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Ihr Weg zu uns:

Westküstenkliniken  
am Standort Heide
Frauenklinik
Haus D, 1. Stock
Esmarchstraße 50
25746 Heide
Telefon: 04 81/ 785-17 01

Entbindungs- und Schwangerschafts- 
station sowie Kreißsaal
Telefon: 04 81/ 785-17 40
Telefax: 04 81/ 785-17 50

Ihr Partner für Gesundheit
Westküstenkliniken Brunsbüttel und Heide 

Ihr Partner für Gesundheit

westkuestenkliniken.de

Folgen Sie uns auf Facebook
westküstenkliniken.de/facebook



Hebammen sind die Fachfrauen für alle Fragen rund um 
die Geburt. Sie unterstützen Frauen bei der Vorsorge in der 
Schwangerschaft und bei der Vorbereitung auf die Geburt;  
außerdem sind sie verantwortlich für die Wochenbettbe- 
treuung junger Mütter, die Rückbildungsgymnastik sowie  
alle Fragen rund ums Stillen und Säuglingsernährung. 
Hebammenhilfe ist die kom petente und individuelle 
Begleitung rund um die Geburt und wird von der 
Krankenkasse übernommen.

Unsere Hebammen
Begleitung für Schwangere

Die Hebammen an den Westküstenkliniken, Standort 
Heide, bieten Ihnen folgende Leistungen an:  

Franziska Brandt (0481) 789 0957
Yoga für Schwangere, Wochenbettbetreuung

Amna Fölster (04872) 514 9702
Vorsorge, Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung

Monika Frodermann (0481) 678 23
Vorsorge, Wochenbettbetreuung, Rückbildungsgymnastik, 
Babymassage

Susanne Gregersen (0481) 718 60
Familienhebamme, Wochenbettbetreuung

Natascha Hecker (0481) 421 1877
Vorsorge, Wochenbettbetreuung, Rückbildungsgymnastik

Annegret Jensen (04837) 950 260
Vorsorge, Wochenbettbetreuung

Karin Kensbock (0481) 421 4201
Akupunktur, Wochenbettbetreuung

Jennifer Kosmin (0481) 828 67887
Vorsorge, Wochenbettbetreuung

Elena Popova (0157) 377 30250
Vorsorge, Wochenbettbetreuung, Rückbildungsgymnastik, 
Familienhebamme 

Kathy Schildwächter (04855) 891 063
Vorsorge, Wochenbettbetreuung

Antje Westphal (04804) 181 666
Still- und Laktationsberaterin, IBCLC, Geburtsvorbereitung,  
Vorsorge, Wochenbettbetreuung, B(r)eikosteinführung

Frederike Witt (01577) 440 2428
Wochenbettbetreuung

Golde Bothmann (04838) 780 70  
Vorsorge, Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung,  
Rückbildungsgymnastik, Babymassage

Melanie Habich (04832) 908 4304  /   (0162) 919 2422
Vorsorge, Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung,  
Rückbildungsgymnastik, Säuglingspflege

Marie-José Monfort (0481) 863 58
Vor- und Nachsorge, Geburtshilfe, Geburtsvorbereitungskurs

Martina Plähn-Rohde (0481) 714 14
Vorsorge, Wochenbettbetreuung, Geburtshilfe

Martje Thiesen (04862) 104 097
Vorsorge, Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung, 
Rückbildungsgymnastik, Babymassage, Yoga für Schwangere

Britta Siekmann-Engkusen (0481) 212 0983
Vorsorge, Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung, 
Rückbildungsgymnastik

Unna von Horsten (0481) 775 0928
Vorsorge, Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung

Hanna Rohde (01577) 974 8045 
Vorsorge, Wochenbettbetreuung, Aku-Taping

Irmtraut Borgert-Nicks (04805) 901 741  
Trauerbegleitung, Geburtsvorbereitung, Wochenbettbetreuung 

Alle Leistungen sind bei der jeweiligen Hebamme
zu erfragen.


